COI IVi\/'O

l_ Restaurant Scolaire - St Benoit des Ondes
@\QE N U Semaine du 01/12 au 07/12

HORS D'CEUVRE R_apc..e de carotte_s au AE’ Riz au sunm et Velouté de butternut AE’ Taboulé a l'orientale
vinaigre balsamique ciboulette
Pates sauce carbonara Poulet sauce Tex Mex Rougail de saucisse Gratin de poisson
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . Ly L . (™ , . |
Petits pois cuisinés AB Riz 4B Purée de potiron AB
Creme dessert a la . . . . .
DESSERT . Fruit frais Cookies Salade de fruits frais
vanille
Un fromage vous est proposé lorsque I'équilibre alimentaire le nécessite. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

\/ Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Plat végétarien
O Egalim. &[ _[A ’
I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% M M

Frangais. = k’

Produit de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & [égumes crus de
saison

www.clicetmiam.fr

L¥1 Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture

AB Biologique. Code a saisir : kdsjef

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




AJENU

COI IVi\/'O

Restaurant Scolaire - St Benoit des Ondes

Semaine du 08/12 au 14/12

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Haricots panachés Salade verte

d'épinards

Pates AB

Salade de perles au \ Chou blanc a \ Endives, noix &
F? Betteraves & fromage . AB
chorizo I'emmental pommes
. . . \ Poisson a la créme
Nuggets de volaille Hachis parmentier AB Couscous

Semoule AB

DESSERT

Fruit frais Fromage blanc

Flan a la vanille

Fruit frais

Un fromage vous est proposé lorsque I'équilibre alimentaire le nécessite.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Plat végétarien
Egalim.

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & [égumes crus de
saison

L¥1 Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture

AB Biologique.

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

(LT(EMTAM

_k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : kdsjef

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




l_ Restaurant Scolaire - St Benoit des Ondes
@\QE N U Semaine du 15/12 au 21/12
o LUNDI | v B EuDi | VENDREDI

COI IVi\/'O

Salade de riz, petits pois Chou blanc & rouge,
HORS D'CEUVRE & mais sauce pommes & vinaigrette Repas de Noél Potage
vinaigrette au miel
Cordon bleu Pates (bIO? ala AE' Cassolette f:le poisson
bolognaise aux poireaux
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Fricassée de carottes Riz AE’
DESSERT Yaourt Fruit frais Fruit frais
Un fromage vous est proposé lorsque I'équilibre alimentaire le nécessite. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

\/ Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Plat végétarien
O Egalim. &[ _[A ’
I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% M M

Frangais. = k’

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & [égumes crus de

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

saison www.clicetmiam.fr
L¥1 Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture
AB Biologique. Code a saisir : kdsjef

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



AJENU

COI IVi\/'O

Restaurant Scolaire - St Benoit des Ondes

Semaine du 22/12 au 28/12

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Un fromage vous est proposé lorsque I'équilibre alimentaire le nécessite.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Plat végétarien
Egalim.

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & [égumes crus de
saison

L¥1 Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture

AB Biologique.

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

(LT(EMTAM

Y LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : kdsjef

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



AJENU

COI IVi\/'O

Restaurant Scolaire - St Benoit des Ondes

Semaine du 29/12 au 04/01

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Un fromage vous est proposé lorsque I'équilibre alimentaire le nécessite.

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Plat végétarien
Egalim.

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & [égumes crus de
saison

L¥1 Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture

AB Biologique.

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

(LT(EMTAM

Y LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : kdsjef

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



